El Il Postal de Sala 2011, | Trofeo Geoparque Villuercas Ibores Jara Club Tiro con Arco
de tiro con arco en sala, se celebrara el dia 27 de noviembre de 2011 LOS RUCONES
en el pabelldn de deportes de Cafiamero , Céceres, organizado por el
Club Los Rucones.

El Postal Nacional consistira en un doble round a 18 metros que se
regird segun normas RFETA. En funcion del nimero de arqueros, el
Trofeo se decidird en formato de competicion que se detallaré en su
momento.

Las modalidades seran: recurvo, compuesto, tradicional y estandar.
CATEGORIAS: Todas.

INSCRIPCIONES: a través del correo del Club Los Rucones: rucones@hotmail.com

Indicando:
MODALIDAD,
APELLIDOS, NOMBRE,
N° DE LICENCIA

FECHA DE NACIMIENTO.

El importe de la inscripcidn serd de 15€ y 5€ los menores de 14 afios

que se hara efectivo en la cuenta2099.0028.17.0000034620 - CAJA DE
EXTREMADURA-CANAMERO , indicando en el concepto Trofeo y nombre del
arquero.

Se admitiran inscripciones hasta el dia 24 de noviembre.

Para los arqueros que quieran quedarse a comer, el Hotel Ruiz de Caflamero nos oferce
un menu de 9€ a elegir entre cuatro primeros y cuatro segundos platos+café, que cada
uno pagara alli. Para tener una idea aproximada de los comensales, seria conveniente
que, al hacer vuestra inscripcion, nos indicarais vuestra intencion de quedaros a comer.

Disponemos de espacio para unos 50 arqueros; en caso de exceso de solicitudes,

aunque se admitira a los deportistas por orden de inscripcién, daremos preferencia a
aquellos que estén optando a una plaza para el plan de tecnificacion de la FEXTA.

HORARIO.

9:00 a 9:30 recepcidn de arqueros.



9:30 a 10:00 revision de material y calentamientos

10:15 comienzo de la competicion.

Entre las dos rondas, habra un descanso con un pequefio refrigerio para los arqueros.
Al término de las dos rondas del Postal Nacional, se decidira el Torneo en formato de

competicion que organizaremos en funcion de los arqueros inscritos. Por este motivo,
rogamos formalicéis vuestras inscripciones con la mayor antelacion posible .

Finalizaremos la competicion con una comida en el Hotel Ruiz de Cafiamero.
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