
El II Postal de Sala 2011, I Trofeo  Geoparque Villuercas Ibores Jara 
de tiro con arco en sala, se celebrará el día 27 de noviembre de 2011 
en el pabellón de deportes de Cañamero , Cáceres, organizado por el 
Club Los Rucones. 

 
El Postal Nacional consistirá en un doble round a 18 metros que se 
regirá según normas RFETA. En función del número de arqueros, el 
Trofeo se decidirá en formato de competición que se detallará en su 
momento.  

Las modalidades serán: recurvo, compuesto, tradicional y estandar. 

CATEGORÍAS: Todas. 

INSCRIPCIONES: a través del correo del Club Los Rucones: rucones@hotmail.com 

Indicando: 

 MODALIDAD, 

 APELLIDOS, NOMBRE,  

Nº DE LICENCIA  

 FECHA DE NACIMIENTO. 
 

 El importe de la inscripción será de  15€ y 5€ los menores de 14 años 

que se hará efectivo en la cuenta2099.0028.17.0000034620 - CAJA DE 
EXTREMADURA-CAÑAMERO , indicando en el concepto Trofeo y nombre del 
arquero. 

 Se admitirán inscripciones hasta el día 24 de noviembre. 

 Para los arqueros que quieran quedarse a comer, el Hotel Ruiz de Cañamero nos oferce 
un menú de 9€ a elegir entre cuatro primeros y cuatro segundos platos+café, que cada 
uno pagará allí. Para tener una idea aproximada de los comensales, sería conveniente 
que, al hacer vuestra inscripción, nos indicarais vuestra intención de quedaros a comer. 

  Disponemos de espacio para unos 50 arqueros; en caso de exceso de solicitudes, 
aunque se admitirá a los deportistas por orden de inscripción, daremos preferencia a 
aquellos que estén optando a una plaza  para el plan de tecnificación de la FEXTA. 

 

  HORARIO. 

9:00 a 9:30 recepción de arqueros. 



9:30 a 10:00 revisión de material y calentamientos 

10:15 comienzo de la competición. 

Entre las dos rondas, habrá un descanso con un pequeño refrigerio para los arqueros. 

 Al término de las dos rondas del Postal Nacional, se decidirá el Torneo en formato de 
competición que organizaremos en función de los arqueros inscritos. Por este motivo, 
rogamos formalicéis vuestras inscripciones con la mayor antelación posible . 

 

  Finalizaremos la competición con una comida en el Hotel Ruiz de Cañamero. 

 

PABELLÓN DE DEPORTES |  
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